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REGISTRO MUNICIPAL DE TRAMITES Y SERVICIOS
CEDULA DE INFORMACION

TOMA DE PRESION ARTERIAL

SE REALIZA LA TOMA DE SIGNOS VITALES, COMO FRECUENCIA CARDIACA Y TOMA DE PRESION ARTERIAL PARA LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES QUE ASISTE AL CENTRO COMUNITARIO DE BIENESTAR. -

ARTICULO 5, FRACCION [, INCISO A, DE LA LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES.

DA o ARTICULO 53, FRACCION II, INCISO A, NUMERAL 1, DEL BANDO MUNICIPAL TECAMAC 2025
ARTICULO 13 DEL REGLAMENTO INTERNO DEL SMDIF DE TECAMAC
DO oA VIGENCIA DEL DOC
o8B R N/A A OBTENER:
REALIZA YAl S| | 45 | DIRECCION WEB | N/A
250 o=Q a4 PERSONAS QUE ASISTEN A LOS CENTROS COMUNITARIOS DE BIENESTAR
D AR RA O R @,
N/A
OB O D A A
OR B OPlA DA @) RIDICO-AD O
c Ola @]
d Ola d
REQ O erola
paldilra O
a dad ae

PERSONAS FISICAS
1- INE :
e N/A 1 JUNTA DE GOBIERNO DEL SMDIF DE TECAMAC
3.- ACTA DE NACIMIENTO .
4.- COMPROBANTE DE DOMICILIO .
5.- TELEFONOS DE CONTACTO
PERSONAS JURIDICO COLECTIVAS

N/A [ N/A l N/A l N/A

INSTITUCIONES PUBLICAS
N/A | N/A [ N/A 1 N/A

PASOS A SEGUIR QUE ACUDIR A LAS INSTALACIONES DEL CENTRO COMUNITARIO DE BIENESTAR PARA INSCRIPCION AL ACUDIR AL CENTRO,
BRI N YNNI S PRESENTARSE EN LA RECEPCION PARA PASE DE LISTA Y REGISTRO.

CIUDADANO SE DEJA REPOSAR O DESCANSAR SENTADO POR UN PAR DE MINUTOS PARA ESTABILIZARSE Y SE PROCEDE A LATOMA
DE SIGNOS. SE HACE EL REGISTRO DETERMINANDO S| ES APTO PARA CONTINUAR CON LAS ACTIVIDADES.

PLAZO MAXIMO DE INMEDIATO
RESPUESTA
COSTO: $5.00 MXN
CINCO PESOS JUNTA DE GOBIERNO DEL SMDIF DE TECAMAC
{EN ALGUNOS CASOS ES
CONDONADO)
"Ogule g EE EFECTIVO | S| TAF?:E&?S NO TARJSEQ#CE) NO | EN LINEA (PORTAL DE PAGOS) | X

DONDE PODRA
PAGARSE:

AREA DE RECEPCION

OTRAS ALTERNATIVAS: I/

CRITERIOS DE
RESOLUCION DEL N/A
TRAMITE

APLICACION DE LA

/
AFIRMATIVA FICTA L
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UNIDAD ADMINISTRATIVA RESPONSABLE:

DEPENDENCIA U O

SISTEMA MUNICIPAL DEL DESARROLLO DE LA FAMILIA DE TECAMAC DIRECCION DE BIENESTAR SOCIAL

FERNANDA ITZEL GUTIERREZ MORALES

ITITULAQ DE LA DEPENDENCIA:

DIeIVIeINIOAN CALLE: | ARANJUEZ NO. INT. Y EXT.: MZ 007
VILLA DEL REAL MUNICIPIO: | TECAMAC
LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS

CP. HORARIO Y DIAS DE ATENCION:

TELEFONOS: : 55 59388260 CORREO ELECTRONICO:

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR SAN JUAN PUEBLO NUEVO
LILIA RIVERA GUTIERREZ

OFICINA

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA:

(DleIIISIRION CALLE: | 5 DE MAYO NO.INT.Y EXT.: MZ 001
COLONIA: SAN JUAN PUEBLO NUEVO MUNICIPIO: | TECAMAC
C.P.: | 55752 RARIO Y DIAS DE A O LUNES A VIERNES DE 2:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS
ADA: N/A O 88260 & R O
ORMATO(S) D ARCAB N/A
OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

O A CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR SAN LUCAS XOLOX

OMBRE D AR A O A LILIA RIVERA GUTIERREZ
DO @ CALLE: | ELROSARIO NOC. INT. Y EXT.: MZ 02

COLONIA: SAN LUCAS XOLOX MUNICIPIO: | TECAMAC
| LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS

HORARIO Y DIAS DE ATENCION:

TELEFONOS: : 55 59388260 CORREO ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARGABLES

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR REYES ACOZAC
LILIA RIVERA GUTIERREZ

OFICINA:

IDleIVI[oIROAN CALLE: | AV. SANCHEZ COLIN NO.INT.Y EXT.: S/N
MUNICIPIO: | TECAMAC

TLALZOMPA, REYES ACOZAC

HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADQOS DE 2:00 A 13:00 HRS

TELEFONOS: : 55 59388260 CORREQ ELECTRONICO:

| FORMATO(S) DESCARGABLES

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO
CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR SANTA MARIA AJOLOAPAN

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA: LILIA RIVERA GUTIERREZ

NO. INT.Y EXT. S/N

PIOIVIGIRIONN CALLE: | CALLE UNION 1034 )
SANTA MARIA AJOLOAPAN MUNICIPIO: | TECAMAC
HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS

TELEFONOS: : 55 59388260 : CORREOQ ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARCABLES

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

| OFICINA: CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR FELIPE VILLANUEVA

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA. LILIA RIVERA GUTIERREZ
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CALLE: J CARRETERA MEXICO - PACHUCA NO. INT. Y EXT.: MZ. 028
COLONIA: SAN AGUSTIN MUNICIPIO: | TECAMAC
C.P.: | 55740 ORARIO Y DIAS DE A O LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS
ADA ONO 9388260 & ORREO RO O

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

O A CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR RANCHO LA CAPILLA
OMBRE D AR D O A LILIA RIVERA GUTIERREZ
CALLE: | CAPILLA DE LOS ANGELES NO.INT.Y EXT.: MZ 008
COLONIA: SANTA CRUZ MUNICIPIO: | TECAMAC

HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE'9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS

TELEFONOS: 55 59388260 : CORREO ELECTRONICO:

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO
CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR EJIDOS TECAMAC

LILIA RIVERA GUTIERREZ

NO. INT. Y EXT.: MZ24LT10

MUNICIPIO: | TECAMAC

LUNES A VIERNES DE 2:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS

CORREO ELECTRONICO:

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR SAN MARTIN AZCATEPEC
LILIA RIVERA GUTIERREZ

NO. INT. Y EXT: MZ 003

MUNICIPIO: | TECAMAC

HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A13:00 HRS

TELEFONOS: 55 59388260 : CORREO ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARGABLES

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

OFICINA: CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR 5 DE MAYO

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA: LILIA RIVERA GUTIERREZ

DOMICILIO: FRANCISCO JAVIER MINA NO.INT.Y EXT. 21
5 DE MAYO MUNICIPIO: | TECAMAC

HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS

TELEFONOS: 55 59388260 . CORREO ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARCABLES

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO
OFICINA; CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR SAN PABLO TECALCO

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA: LILIA RIVERA GUTIERREZ

DOMICILIO:  EefNREH 'BI‘ENITO JUAREZ NO.INT.Y EXT.: MZ 066

SAN PABLO TECALCO MUNICIPIO: ITECAMAC
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HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 2:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS

TELEFONOS: 55 59388260 Y CORREO ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARCABLES

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO
OFICINA; CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR SAN FRANCISCO CUAUTLIQUIXCA

NOMBRE [ TITULAR DE LA OFICINA: LILIA RIVERA GUTIERREZ

NO. INT.Y EXT.: I MZ 003

DOMICILIO: JAIME T. BODET

NORCHUCA I»MUNICIPIO: TECAMAC

HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 2:00 A 13:00 HRS

TELEFONQOS: 55 59388260 G CORREQ ELECTRONICO:

5) DESCARGABLES

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

OFICINA: CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR VILLA DEL REAL

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA: LILIA RIVERA GUTIERREZ

NO. INT. Y EXT.: #2

CALLE: [VENECIA
VILLA DEL REAL MUNICIPIO: | TECAMAC

HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 2:00 A 13:00 HRS

55 59388260 CORREO ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARGABLES

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR HEROES SEXTA
LILIA RIVERA GUTIERREZ

OFICINA:

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA:

BIOIVI[SINIOAN CALLE: | AV.JOSE MARIA PINO SUAREZ NO. INT.Y EXT: 1 #67
HEROES DE TECAMAC I MUNICIPIO: | TECAMAC
LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS

HORARIO Y DIAS DE ATENCION:

TELEFONOS: 55 59388260 CORREQ ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARGABLES

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR HEROES TABACHINES
LILIA RIVERA GUTIERREZ

OFICINA:

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA:

CDA. BOSQUES DE GUERREROQ NO. INT. Y EXT. MZ. 042

DOMICILIO:  KerNNNS
LOS HEROES TECAMAC MUNICIPIO: | TECAMAC
LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS

HORARIO Y DIAS DE ATENCION:

TELEFONOS: : 55 59388260 CORREOQO ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARGABLES

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR HEROES FLORES

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA: LILIA RIVERA GUTIERREZ

NO. INT. Y EXT.: [ MZ 031

BIOIVIISINIOMN CALLE: | ORQUIDEAS
LOS HEROES TECAMAC MUNICIPIO: | TECAMAC
HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A13:00 HRS

TELEFONOS: : 55 59388260 < CORREO ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARGABLES
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OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

OFICINA: CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR HEROES JARDINES

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA: LILIA RIVERA GUTIERREZ

DOMICILIO: JDN. DEL CENTENARIO ’ NO. INT. Y EXT.: MZ 008
MUNICIPIO: [ TECAMAC

LOS HEROES TECAMAC
HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 9:00 A18:00 HRS, SABADOS DE 2:00 A13:00 HRS

TELEFONOS: 55 59388260 ) CORREQ ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCA

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

OFICINA: CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR HEROES OZUMBILLA

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA: LILIA RIVERA GUTIERREZ

DOMICILIO: CTO. OZUMBILLA CASI ESQ. AV. ATOTOL NO. INT.Y EXT.: S/N

LOS HEROES TECAMAC MUNICIPIO: | TECAMAC
HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 2:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 2:00 A 13:00 HRS

TELEFONOS: 55 59388260 $ CORREQO ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARCABLES

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO
OFICINA: CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR DEPORTIVO MANDARINAS

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA: LILIA RIVERA GUTIERREZ

DOMICILIO: MANDARINAS NQ. INT. Y EXT. MZ 001

OJO DE AGUA MUNICIPIO: | TECAMAC

HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 2:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS

TELEFONOS: 55 59388260 ; CORREQ ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARGABLES

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

OFICINA: CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR REAL CASTELL

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA: LILIA RIVERA GUTIERREZ

NO.INT. Y EXT. MZ On

DISIVI[e(IN(eoMN CALLE: | BLVRD OJO DE AGUA

HACIENDA OJO DE AGUA MUNICIPIO: | TECAMAC
HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A13:00 HRS

TELEFONQS: 55 59388260 ) CORREO ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARCABLES

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

OFICINA: CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR GEO SIERRA HERMOSA

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA: LILIA RIVERA GUTIERREZ

IOIVIISIRISAN CALLE: | AV. RANCHO SIERRA HERMOSA, ESQ. SANTA LUCIA NO. INT.Y EXT.: S/N
MUNICIPIO: | TECAMAC

LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS

CORREO ELECTRONICO:

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR SAN PEDRO ATZOMPA

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA: LILIA RIVERA GUTIERREZ

DOMICILIO: LIBERTAD ENTRE LEONA VICARIO E INSURGENTES NO. INT. Y EXT.: MZ. 003
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SAN PEDRO ATZOMPA MUNICIPIO: | TECAMAC

HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS

||COLONIA:

TELEFONOS: 55 59388260 X: CORREQ ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARGABLES

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR LA ESMERALDA

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA: LILIA RIVERA GUTIERREZ

DOMICILIO: PERLITA ESQUINA GRANO DE ORO NO. INT. Y EXT: S/N
MUNICIPIO: |TECAMAC

LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 2:00 A 13:00 HRS

CORREO ELECTRONICO:

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO
CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR LOMA BONITA

LILIA RIVERA GUTIERREZ

AV JALISCO, ESQ. PASEO DE LOS JARDINES NO. INT. Y EXT. T #43
MUNICIPIO: | TECAMAC

LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS

TELEFONOS: : 55 59388260 CORREQ ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARGABLES  [RUZ
| OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO
OFICINA: CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR LOMAS DE TECAMAC

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA: : LILIA RIVERA GUTIERREZ

LUIS DONALDO COLOSIO RIOJAS, ENTRE C. VICENTE SUAREZ Y C. NUEVA NO. INT. Y EXT: MZ 014
TLANEPANTLA

FRACC. SOC. PROGRESIVO SANTO TOMAS MUNICIPIO: | TECAMAC
CHICONAUTLA

HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 2:00 A 13:00 HRS

TELEFONOS: 55 59388260 C: CORREO ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARGABLES

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

| OFICINA: CENTRO COMUNITARIO DEL BIENESTAR HEROES SAN PABLO

NOMBRE DEL TITULAR DE LA OFICINA: LILIA RIVERA GUTIERREZ

NO. INT. Y EXT. [ #ILT. 21

iBIGIVI[Gl[R[oA CALLE: | TROAS
HEROES SAN PABLO
HORARIO Y DIAS DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 9:00 A 18:00 HRS, SABADOS DE 9:00 A 13:00 HRS

MUNICIPIO: | TECAMAC

TELEFONOS: 55 59388260 : CORREO ELECTRONICO:

FORMATO(S) DESCARGABLES
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PREGUNTA FRECUENTE

PRECGUNTA FRECUENTE
23

RESPUESTA:

INFORMACION ADICIONAL

¢EN QUE CASOS SE CONDONA EL PAGO?

SE CONDONA'A ADULTOS MAYORES

¢CON QUE OTRAS ACTIVIDADES CUENTA UN CCB?

HAY DIFERENTES ACTIVIDADES/TALLERES QUE SE PUEDEN TOMAR EN DIFERENTES DIAS, TAMBIEN SE OFRECE
UNA COLACION Y CLASES DE ACTIVACION FISICA QUE SON DIARIAS.

I
PREGUNTA FRECUENTE
o

¢POR QUE SE TOMAN LA PRESION ARTERIAL Y LA FRECUENCIA CARDIACA?

RESPUESTA: PARA SABER S| ES APTO PARA PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES QUE SE IMPARTEN EN LOS CENTROS.
TRAMITES O SERVICIOS RELACIONADOS
E B RO VISTO BUENO: FECHA DE ACTUALIZACION:
A Q 14/ 04 /| 2025
- |
LILIA RIVERA GUTIERREZ FERNANDA ITZEL GUTIERREZ MORALE
COORDINACION DE CENTROS DIRECTORA DE BIENESTAR SOCIAL
COMUNITARIOS DE BIENESTAR

A IREC GG DIE EHEMESTAR SOOWL “
SUBDRECTIEN

Q TERRTCRML CPERATIVA

W DE CENTROS ] DIREOCION DE

\

L

N

COMUNITARIOS DE BIENESTAR /

BIENESTAR SOCIAL




